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Условия соревнований «Школа безопасности»
24-25 апреля 2023 года

«КОМПЛЕКСНОЕ  СИЛОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ»

Состав команды – максимум 6 человек.
1. ЮНОШИ (4 человека) выполняют «Комплексное силовое упражнение на перекладине» (далее – КСУ).
Контрольное время выполнения упражнения одним участником – 3 мин.
КСУ заключается в последовательном выполнении комбинации элементов:
подтягивание, поднимание ног к перекладине. Порядок выполнения элементов комбинации выбирается участником самостоятельно. Учитывается количество правильно выполненных комбинаций. 
2. ДЕВУШКИ (2 человека)  выполняют упражнение «Сгибание туловища» из положения лежа на спине. Ноги согнуты, руки за головой. Контрольное время выполнения упражнений одной участницей – 2 минуты. Засчитывается количество правильно выполненных упражнений (вверху – до касания коленей локтями сцепленных за головой рук, внизу – до касания лопатками пола).
Командный результат  определяется по наименьшей сумме мест среди юношей и девушек, при равенстве суммы мест предпочтение отдается команде по лучшему результату юношей.

 «КОМБИНИРОВАННАЯ ПОЖАРНАЯ ЭСТАФЕТА»

Состав команды - 4 человека. 
Все снаряжение и инструменты сложены на площадке перед началом этапа. В ходе эстафеты участники выполняют следующие нормативы: 
1. Вязка двойной спасательной петли с надеванием ее на «спасаемого», надевание боевой одежды и снаряжения пожарного.
2. Преодоление забора.
3. Прокладка рукавной линии длиной 40 м. со стволом «Б» с преодолением бревна (бума).
4. Ликвидация огня горящей жидкости на противне с помощью огнетушителя (участник надевает боевую одежду и снаряжение пожарного перед стартом)
На дорожке устанавливаются (укладываются):
-напорные рукава;
-бревно (бум) на высоте 1 м., длиной 8 м., шириной 18 см.;
-спасательная веревка 30 м.;
-забор высотой 1,7 м., шириной 2 м.;
-комплект боевой одежды и снаряжения;
-противень длиной 1,5 м. и шириной 1 м., высота борта 20 см. с горящей жидкостью;
-2 огнетушителя.
Каждый участник команды в эстафетном беге имеет право бежать только один этап. 	Эстафетой служит пожарный ствол.
Передача эстафеты производится в зоне передачи, определяющим является положение ствола, а не участника. 
Участнику, принимающему эстафету, разрешается начинать разбег до начала зоны передачи. Ствол разрешается переносить любым способом.
Последний участник команды должен пересечь линию финиша со стволом. При падении ствола во время передачи поднять его может только передающий участник. 
Членам команды запрещается оказывать помощь участнику при выполнении упражнения на этапе. Команда, нарушившая правила, подлежит дисквалификации.

Таблица штрафов на пожарной эстафете

	№
	Нарушения
	Штрафное время (сек)

	1. 
	Не застегнуты все пряжки куртки боевой одежды
	10

	2. 
	Пояс не застегнут под пряжку
	10

	3. 
	Подбородочный ремень не застегнут
	10

	4. 
	Неправильно связана петля спасательной веревки
	10

	5. 
	Неправильно надеты петли спасательной веревки
	10

	6. 
	Короткий конец веревки не обвязан вокруг талии спасаемого и не завязан
	10

	7. 
	Потеря личного снаряжения
	10

	8. 
	Нарушение разметки при передаче эстафетного предмета
	10

	9. 
	Сход  с бума до ограничительной линии
	10

	10. 
	Рассоединение соединительных полугаек рабочей линии к разветвлению
	10

	11. 
	Рассоединение, неправильное присоединение полугаек рабочей линии к разветвлению
	10

	12. 
	Пересечение ограничительной линии с неподсоединенным стволом
	10

	13. 
	Оставлять огнетушитель в противне после ликвидации горения
	10

	14. 
	Лидирование на дистанции
	10

	15. 
	Отказ от действия на этапе в полном объеме
	Снятие с дистанции



«АВАРИЙНО-СПАСАТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ НА АКВАТОРИИ»

Состав команды –  6 человек (из них не менее 2 девушек). 
Использование спасательного «конца Александрова» (3 человека) 
и бросание спасательного круга (3 человека). Спасательный конец и фал спасательного круга  на берегу закреплены.
       По команде судьи первый участник бросает  спасательный  «конец Александрова» в зону условного утопающего. После попадания в заданную зону, передает эстафету второму участнику, второй участник – третьему.  
Четвертый участник бросает спасательный круг в зону условного утопающего. После попадания в заданную зону, передает эстафету пятому участнику, пятый участник – шестому. 
У каждого участника 3 попытки. Время работы команды фиксируется.
      Команде начисляются премиальные баллы:
Попадание с 1-ой попытки – 3 балла
Попадание со 2-ой попытки – 2 балла
Попадание с 3-ей попытки – 1 балл
    При равенстве баллов предпочтение отдается команде, затратившей меньшее количество времени на исполнение приема.

«МАРШРУТ ВЫЖИВАНИЯ»

Состав команды – 4 человека (из них не менее одной девушки). 
Соревнования проводятся в форме кросс – похода с выполнением заданий на маршруте. 
За 10 минут до старта команда проходит предстартовую проверку, на которой проверяется снаряжение, знание границ полигона (любой участник по выбору судьи) и действия в аварийной ситуации (капитан команды). Участники не выпускаются на дистанцию до выполнения всех требований. 
Перед стартом команде выдается карта маршрута и зачетная маршрутная книжка (ЗМК), в которую судьи заносят штрафы в ходе движения команды по дистанции. Так же в ЗМК могут быть указаны: последовательность прохождения этапов и выполнения заданий, контрольное время работы на этапах (КВ) и максимальная оценка этапов (заданий) в премиальных баллах (МО). 
Все снаряжение участники транспортируют от старта до финиша. В том числе снаряжение для изготовления носилок и оказания первой доврачебной помощи.
Судейство и прохождение технических этапов осуществляются в соответствии с Правилами вида спорта «спортивный туризм», утвержденными Приказом Минспорта России от 22 апреля 2021 года № 255, части 7. При прохождении технических этапов участники должны находиться в касках.
Команда допускается к работе на этапах только в полном составе. 
КВ на этапах засекается по входу в рабочую зону этапа, в случае отсутствия РЗ – по входу в опасную зону или по задействованию судейского оборудования. Если команда не укладывается в КВ на техническом этапе, то она прекращает работу на этапе и получает 0 премиальных баллов. Все технические этапы отсуживаются по бесштрафовой системе оценки нарушений.
Финишем дистанции считается пересечение финишного створа последним участником команды и последней единицей снаряжения.
Результат команды определяется по сумме премиальных баллов, набранных на всей дистанции. При равенстве результатов предпочтение отдается команде, прошедшей быстрее всю дистанцию.
Команды проходят технические этапы по выбору: по наведённым перилам или с самонаведением.
Перечень возможных этапов:
1. Навесная переправа через сухой овраг и через водную преграду.
2. Переправа по бревну.
3. Спуск по склону.
4. Подъем по склону.
5. Переправа на плавательных средствах.
6. Определение топографических знаков.
7. Подача сигналов бедствия.
8. Растительный и животный мир.
9. Вязка носилок.
10. Поиск черного ящика и пострадавшего.
11. Оказание первой медицинской помощи.
12. Транспортировка пострадавшего.
13. Этапы, связанные с обеспечением жизнедеятельности.
14. Этап «Сюрприз».

«КРОСС»

Кросс с общего старта. Состав команды – 4 человека, номера команд согласно жеребьевке. Забег производится в виде эстафеты, где каждый участник пробегает 1 км. Первый этап бегут девушки. 
Результат команды определяется по наименьшему времени, затраченному на прохождение дистанции.

«ВЯЗАНИЕ УЗЛОВ»

Состав команды - 4 человека, из них не менее 1 девушки. Участники выстраиваются на одной линии. Судья объявляет узел и дает время – 30 секунд на его завязывание. По истечении времени проверяется правильность завязанных узлов. За каждый правильно завязанный узел команда получает премиальные баллы. Результат команды определяется по сумме премиальных баллов. 
Перечень возможных узлов: проводник восьмерка, срединный проводник,  грейпвайн, двойной проводник, простой штык, булинь на опоре.

КОНКУРС «МЕТКИЙ СТРЕЛОК»

Соревнования командные. В конкурсе участвуют вся команда.
Каждый участник конкурса должен совершить 10 выстрелов по 5 мишеням из автомата лазерного тира. Перед зачётом даётся 3 пробных выстрела.
Каждое попадание в мишень дает команде 1 балл.
Максимальное количество баллов в конкурсе - 10.

	ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА

Соревнование командное. Участвуют по 7 человек от каждой команды.
Соревнование проходит по олимпийской системе (команды разбиваются на пары, проигравшая команда выбывает из соревнования, соревнования продолжаются до определения победителя).
За участие в соревновании команда получает 2 балла.
За победу на этапе команда получает 4 балла.
Команда, начавшая со второго круга (при нечетном количестве участников) в случае победы над командой, победившей в первом круге, получает 6 баллов, в случае поражения – 2 балла.
Команды, победившие в 1 круге, после небольшого отдыха тянут канат. Победитель также получает 4 балла, проигравший баллы не получает.
Таким образом, соревнование продолжается до определения победителя.
За победу в финальной схватке победитель получает 6 баллов, проигравший – 2 балла.

ВОЕННО-ИСТОРИЧЕСКАЯ ВИКТОРИНА

Участвует вся команда.
В качестве вопросов викторины могут быть вопросы на знание войсковых званий (от «рядового» до «маршала») и родов войск, общеизвестных исторических событий и знаменательных дат.
Количество вопросов: 30.
Время ответа на вопросы ограничено 20 минутами.
Максимальное количество баллов 10.



